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2. Minus-Taste
3. Menütaste „M“
4. Power-Taste
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Rückseite
4. Bereich Massage und 

Vibration
5. Netzstecker
6. Infrarot- und 

Wärmebereich

Display-Tasten (#3)Bezeichnung der Teile (#2):
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DE

SICHERHEITSHINWEISE 
LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG 
DES PRODUKTS SORGFÄLTIG DIE 
EMPFEHLUNGEN ZUR SICHERHEIT UND 
ZUM KORREKTEN GEBRAUCH DES GERÄTS
• Sollten Sie wider Erwarten Schmerzen oder 

Beschwerden verspüren, beenden Sie die 
Anwendung sofort.

• Wenn Sie wegen besonderer Umstände 
(zB Schwangerschaft, Herzschrittmacher, 
gesundheitliche Einschränkungen) Bedenken 
haben, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie 
das Gerät verwenden.

• Das Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren sowie 
von Personen mit reduzierten physischen, 
sensorischen oder mentalen Fähigkeiten 
oder Mangel an Erfahrung und/oder Wissen 
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt 
oder bezüglich des sicheren Gebrauchs des 
Gerätes unterwiesen wurden und die daraus 
resultierenden Gefahren verstanden haben. 
Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. 
Reinigung und Benutzer-Wartung dürfen nicht 
durch Kinder durchgeführt werden, es sei denn, 
sie sind älter als 8 Jahre und beaufsichtigt. 
Kinder jünger als 8 Jahre sind vom Gerät und der 
Anschlussleitung fernzuhalten.

• Zubehörteile, die nicht im Lieferumfang 
enthalten sind, dürfen nicht verwendet werden. 

• Verwenden Sie das Massagegerät nicht auf 
feuchten Flächen und bedienen Sie es nicht 
mit nassen Händen.

• Überprüfen Sie alle Komponenten regelmäßig 
auf Beschädigungen oder Verschleiß, die die 
ordnungsgemäße Funktion beeinträchtigen 
oder eine Gefahr darstellen können. 

WARNUNG ZUR WÄRMEFUNKTION
• Sollten Personen mit empfindlicher Haut 

und geringer Hitzebeständigkeit das 
Gerät im „Automatik“-Modus verwenden, 
bewegen Sie das Gerät alle 3 Minuten und 
vermeiden Sie einen längeren Kontakt mit 
der Haut an derselben Körperstelle, um 
das mögliche Auftreten von Rötungen zu 
vermeiden.

• Personen mit empfindlicher Haut, die 
nur wenig Wärme vertragen, empfehlen 
wir das Gerät nur im „manuellen“ Modus 
verwenden. Hier kann die Temperatur auf die 
Mindeststufe oder auf die Stufe eingestellt 
werden, die Sie für Ihre Haut für angemessen 
halten.

• Menschen mit Hautallergien und 
geringer Hitzebeständigkeit: nicht 
direkt auf der Haut verwenden, sondern 
feinmaschige Kleidung zum Schutz der Haut 
tragen. Verwenden Sie das Gerät nicht im 
Schlaf und drücken Sie es nicht während des 
Gebrauchs auf die Haut. 

• Bei übermäßiger Erwärmung stellen Sie 
den Betrieb ein und lassen Sie das Gerät 
abkühlen, bevor Sie es wieder benutzen. 

ANWENDUNG
1. Schließen Sie das Kabel an das Gerät an. 
2. Stecken Sie den Netzadapter in die Steckdose. 
3. Legen Sie das Gerät an. Ziehen Sie den Gürtel durch die 

Metallschlaufe am Ende des Geräts, ziehen Sie das Gerät fest und 
befestigen Sie den Gürtel am Klettverschluss.

4. Drehen Sie das Steuerelement des Geräts nach vorne, um das 
Display und die Tasten zu sehen. 

5. Einschalten: Betätigen Sie die rote Power-Taste um das Gerät 
einzuschalten. 

6. Modus wählen: Das Gerät schaltet sich nun ein. Wählen Sie einen 
Modus entsprechend Ihren Anforderungen und das entsprechende 
Licht leuchtet auf. Mehr Informationen zu den Modi finden Sie 
nachfolgend.

7. Positionieren: drehen Sie das Gerät in die gewünschte Position 
(zB. Rücken).
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MODI (#2+3)
Das Gerät startet im manuellen Modus, wenn Sie das Gerät starten.
 
MANUELLER MODUS
1. Betätigen Sie die rote Power-Taste um das Gerät einzuschalten.
2. Das Gerät startet im manuellen Modus. Alle 3 Funktionen sind in 

Stufe 1 aktiviert (siehe unten).  
Vibration  1 
Wärme  1 
Extrusion  1

3. Vibration einstellen: Drücken Sie die Menütaste „M“ einmal, um 
in den Vibrationsmodus zu gelangen (die Lampen dieses Modus 
blinken), drücken Sie die Taste „+“ oder „-“, um die gewünschte Stufe 
einzustellen.

4. Wärme einstellen: Drücken Sie zum 2. Mal die Menütaste „M“, 
um in den Wärmemodus zu gelangen (die Lampen dieses Modus 
blinken), drücken Sie die Taste „+“ oder „-“, um die gewünschte Stufe 
einzustellen.

5. Massage einstellen: Drücken Sie die Menütaste „M“ zum 3. 
Mal, um in den „Extrusionsmodus“ zu gelangen (die Lampen 
dieses Modus blinken), drücken Sie die Taste „+“ oder „-“, um die 
gewünschte Stufe einzustellen.

6. Erneut einstellen: Drücken Sie erneut die Menütaste „M“, um bei 
Bedarf eine vorherige Einstellung vorzunehmen.

7. Modus wechseln/ ausschalten: Wenn Sie den manuellen Modus 
verwenden, können Sie jederzeit zum automatischen Modus 
wechseln oder den Gürtel durch Drücken der roten Power-Taste 
ausschalten.

AUTOMATISCHER MODUS

1. Drücken Sie die Menütaste „M“ 3 Sekunden lang, um die Funktion zu verlassen und in automatischen Modus, mit dem vorprogrammierten 
Programm zu gelangen. Das Gerät piepst und das automatische Programm wird gestartet. Das Programm dauert 15 Minuten. Das Gerät schaltet 
sich nach Beendigung des Programms ab.

Programmmodus (15 Minuten Programm, Wechsel alle 60 Sekunden)

Vibration 1 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2

Erhitzen 1 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2

Extrusion 1 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2

2. Um den automatischen Modus zu verlassen, drücken Sie erneut die Menütaste „M“ 3 Sekunden lang, um wieder in den manuellen Modus zu wechseln.

REINIGUNG & WARTUNG
1. Das Kabel des Geräts ausstecken, falls es nicht benutzt wird oder 

gereinigt werden muss. 
2. Reinigen Sie die Oberfläche mit einem feuchten Tuch (vermeiden Sie 

die Verwendung von chemischen, scheuernden Lösungsmitteln).
3. Wischen Sie das Gerät nach der Reinigung mit einem trockenen 

Tuch ab.
4. Die Außenseite und die Unterseite des Produkts sollten stets trocken 

gehalten werden. Es ist strengstens untersagt, es in Wasser zu 
tauchen oder abzuspülen. Verwenden Sie keinerlei Werkzeuge zur 
Reinigung. 

5. Bei Nichtbenutzung an einem trockenen, gut belüfteten Raum 
aufbewahren. 

TECHNISCHE DATEN

VibroShaper Belt: 12V⎓1A, 15W

Nur das mitgelieferte Netzteil verwenden.

Netzadapter: Input: 100-240V~ 50/60Hz, 0,6A 
 Output: 12.0V⎓⎓ 1,5A   18.0W

U/Min.: Stufe 1: Stufe 2: Stufe 3: 
 1150 U/Min. 1300 U/Min. 1550 U/Min.

Wärmeintensität: Stufe 1:  Stufe 2: Stufe 3:  
 45±3ºC 55±3ºC 65±3ºC

Produktgewicht: 0,85 kg

Gürtelmaterial: Nylon und EVA

Max. Nutzungsdauer: 30 Minuten
Hergestellt in China
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office@mediashop-group.com | www.mediashop.tv
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Dieses Symbol bedeutet, dass Elektro- und Elektronikgeräte bzw. Batterien und Akkumulatoren nicht mit dem normalen Hausmüll entsorgt werden dürfen. Sie sind 
gesetzlich dazu verpflichtet, diese am Ende seiner Lebensdauer unentgeltlich zu einer öffentlich-rechtlichen Sammelstelle oder Vertreibern im Sinne des 
Elektrogesetzes eingerichteten Sammelstellen abgeben zum Recycling von elektrischen und elektronischen Geräten bringen und Lampen sowie Batterien und Akkus 
im entladenen Zustanden, welche nicht vom Gerät fest umschlossen sind und zerstörungsfrei entnommen werden können, zu trennen und vorgesehenen Entsorgung 
zuzuführen. Verwenden Sie, wenn möglich wiederaufladbare Batterien anstelle von Einwegbatterien. Die Wiederverwertung und das Recycling von Altgeräten ist ein 

wichtiger Beitrag zum Schutz unserer Umwelt. Bei einer unsachgemäßen Entsorgung können giftige Inhaltsstoffe in die Umwelt gelangen, die gesundheitsschädigende Wirkungen 
auf Menschen, Tiere und Pflanzen haben. Batterien mit erhöhtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen gekennzeichnet: Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei. 
Verbraucher sind selbst verantwortlich, personenbezogene Daten vom Gerät zu löschen.

 Dieses Produkt entspricht den Europäischen Richtlinien.

 Schutzklasse II 

Haftungsansprüche gegen die Firma Mediashop, welche sich auf Schäden (außer im Falle der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit einer Person, sogenannten 
Personenschäden), materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und 
unvollständiger Informationen seitens Dritter verursacht wurden, sind grundsätzlich ausgeschlossen, sofern seitens Mediashop kein nachweislich vorsätzliches oder grob 
fahrlässiges Verschulden vorliegt. 
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